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Abstrakt

Tato bakalarska préaca sa zaobera navrhom a implementaciou responzivnej webovej ap-
likdcie na tvorbu, monitorovanie a optimalizaciu tréningovych planov pomocou umelej
inteligencie. Aplikacia je integrovana s Apple Watch, ¢im umoznuje prispésobenie tré-
ningov v realnom c¢ase na zaklade udajov o pulze pouzivatela. Sucastou rieSenia su aj
komunitné funkcie, umoziujice vzajomné zdielanie a hodnotenie tréningovych planov.
Vysledkom prace je efektivny néstroj na planovanie a analyzu tréningovych aktivit,

ktorého funkcionalita bola overené testovanim s pouzivatel mi.

KTInadové slova: Webova aplikacia, Sledovanie tréningov, Umela inteligencia
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Abstract

This bachelor’s thesis focuses on the design and implementation of a responsive web
application for creating, monitoring, and optimizing training plans using artificial intel-
ligence. The application is integrated with Apple Watch, enabling real-time adaptation
of workouts based on the user’s heart rate data. The solution also includes community
features that allow users to share and evaluate training plans collaboratively. The out-
come of the project is an efficient tool for planning and analyzing training activities,

with its functionality validated through user testing.

Key words: Web application, Workout tracking, Artificial intelligence, Com-

munity sharing
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Uvod

V sacasnej ére digitalizacie a technologického pokroku je Coraz vyraznejsie vyuzivanie
informacnych technologii v oblasti Sportu, tréningovych procesov a monitorovania fy-
zickej aktivity. Narastajuci zaujem o zdravy Zivotny Styl a optimalizaciu Sportovych
vykonov vedie k potrebe efektivnych nastrojov na planovanie, analyzu a prisposobova-
nie tréningov individualnym potrebam kazdého Sportovca ¢ bezného pouzivatela.

Napriek dostupnosti roznych aplikicii na spréavu tréningov vsak mnoho z nich ne-
poskytuje dostatocnu personalizaciu, integraciu s nositel nymi zariadeniami, alebo efek-
tivne vyuzitie umelej inteligencie na zlepsenie tréningovych planov. Navyse, ¢asto chyba
moznost spétnej véizby v readlnom ¢ase, ktora by pouZivatelom umoznila dynamicky
prisposobovat intenzitu a zameranie tréningu podla aktualnych fyziologickych udajov.

Tato bakalarska praca sa zameriava na navrh a implementaciu webovej aplikacie,
ktora tieto nedostatky eliminuje. Aplikacia poskytuje pouzivatelom moZnost vytvarat
personalizované tréningové plany, sledovat svoj progres prostrednictvom interaktivnych
grafov a ziskavat odporicania generované umelou inteligenciou na zaklade zozbieranych
dat. Zaroven pontiika integraciu s inteligentnymi hodinkami Apple Watch, prostred-
nictvom ktorej st v redlnom c¢ase zbierané udaje o pulze pouZivatela, ¢im umoznuje
efektivnejsiu adaptaciu tréningového zatazenia.

Doélezitou sucastou rieSenia je aj implementécia komunitnych funkcionalit, vdaka
ktorym si pouZivatelia mozu medzi sebou zdielat tréningové plany, skusenosti a hodno-
tit ich efektivitu. Pri navrhu funkcionalit vyuzivajicich umeli inteligenciu sa budeme
konzultovat s kvalifikovanymi trénermi, ¢im zabezpecime, aby odporicania generované
aplikaciou boli metodicky spravne a prinosné pre pouzivatelov. Pri vyvoji Al modulu
aplikdcie budeme pouzivat moderné jazykové modely (LLM — Large Language Models),
napriklad prostrednictvom OpenAl API, pricom velkd pozornost bude venovanéa na-
vrhu spravnych instrukcii na dosiahnutie ¢o najvyssej presnosti a relevancie vystupov.

Hlavnym cielom tejto prace je vytvorenie efektivneho néstroja, ktory pomoze po-
uzivatelom lepsie planovat, monitorovat a optimalizovat tréningové aktivity, a tym
prispiet k zvysSeniu kvality tréningového procesu a Sportovych vysledkov.

Konkrétne sa v praci stuistredime na tieto oblasti:

e Uvod do problematiky: V tejto kapitole identifikujeme aktualne potreby a



Uvod

problémy pouZivatelov suvisiace s rieSenou témou. Preskimame teoretické vy-
chodiské, definujeme zakladné pojmy a oboznamime sa so stcasnym stavom v

danej oblasti.

Analyza a navrh rieSenia: Na zaklade zistenych poznatkov $pecifikujeme po-
ziadavky na rieSenie, identifikujeme hlavné funkéné moduly a navrhneme mozné

pristupy k ich realizacii. Zhodnotime dostupné technologie a existujiice rieSenia.

Architektara a navrh pouzivatel'ského rozhrania: Navrhneme celkovi ar-
chitektiru systému vratane modulov, datovych tokov a véizieb medzi kompo-
nentmi. Vytvorime vizualne navrhy pouzivatelského rozhrania a popiSeme inte-

rakcie medzi jednotlivymi ¢astami systému.

Implementéacia: Detailne popiSeme implementéciu jednotlivych casti aplikacie
vratane vyberu a pouzitia konkrétnych technologii, nastrojov a kniznic. Zdévod-

nime vyvojové rozhodnutia a dokumentujeme doélezité casti kodu.

Testovanie a vyhodnotenie: Vykonadme testovanie s cielom overit spravnost,
funkénost a pouzitelnost riesenia. Vysledky testovania vyhodnotime a zhodno-

time efektivitu navrhnutého riesenia.



Kapitola 1
Uvod do problematiky

Pravidelné fyzicka aktivita a kvalitné tréningové postupy predstavujia zakladny pred-
poklad pre udrzanie zdravia, zlepSovanie kondicie a dosahovanie osobnych Sportovych
cielov. Napriek tomu je pre mnohych I'udi zaciatok a dodrziavanie efektivnych trénin-
govych rezimov naro¢nou vyzvou. Této situacia vyplyva z viacerych faktorov, ktoré
vyrazne ovplyviuju schopnost jednotlivcov efektivne a bezpecne cvicit.

Moderny sposob zivota, charakterizovany vysokym pracovnym nasadenim a rych-
lym Zivotnym tempom, vedie k chronickému nedostatku ¢asu venovat sa pravidelnému
tréningu. Casto chybaju aj vedomosti potrebné na zostavenie vhodného tréningového
planu, vykonévanie spravnych technik cvikov alebo pochopenie vlastnych fyziologic-
kych limitov. Bez potrebnych znalosti mézu tréningové aktivity viest k zdravotnym
problémom, zraneniam, alebo prinajmensom k neuspokojivym vysledkom a frustracii.

Jednym zo spdsobov, ako ziskat odborné vedenie, je vyuzitie sluzieb osobnych tré-
nerov. Avsak tato moznost je ¢asto limitovana finanénou néroc¢nostou, kedze kvalitni
tréneri si uc¢tujua vysoké poplatky, ktoré nie st pre kazdého dostupné. Navyse, aj v pri-
pade, Ze si ¢lovek moze dovolit trénera, je potrebné zostladit rozvrh trénera s vlastnymi
¢asovymi moznostami, ¢o nemusi byt vzdy jednoduché.

V désledku uvedenych obmedzeni sa I'udia ¢asto uchyluju k pouZivaniu vSeobec-
nych, univerzalnych tréningovych planov dostupnych na internete alebo v mobilnych
aplikaciach. Tieto plany v8ak nie st prisposobené individuélnym potrebam pouzivatela,
ako je jeho zdravotny stav, kondicia, fyzické moznosti ¢i konkrétne ciele.

V reakcii na tieto problémy vznika priestor pre vytvorenie technologicky pokro¢ilého
rieSenia, ktoré by dokazalo prekonat uvedené obmedzenia. Vhodne navrhnuté webova
aplikacia v kombinacii s nositel nymi zariadeniami a umelou inteligenciou méze priniest
personalizovany, cenovo dostupny a ahko dostupny néstroj pre Siroku skupinu pou-
zivatelov, ktori hladaju efektivne spdsoby, ako bezpecne a efektivne dosahovat svoje

tréningové ciele.



KAPITOLA 1. UVOD DO PROBLEMATIKY 4

1.1 Dosledky nedostatocného monitorovania a nesprav-

neho cvicéenia

Nespravna technika cvi¢enia a nedostatoné monitorovanie tréningovej zataze patria
medzi hlavné pri¢iny Sportovych zraneni. Tieto faktory vedd k aktatnym aj chronickym
poraneniam svalov, kIbov a mékkych tkaniv, ako st natiahnutia, zapaly 8liach, stresové
fraktary ¢i poskodenia chrbtice [1].

Dlhodobé pretazovanie organizmu bez dostatocnej regeneracie moze viest k syn-
drému pretrénovania, ktory sa prejavuje inavou, zniZzenou imunitou, poklesom vykonu,
poruchami srdcovej frekvencie a dalsimi fyziologickymi problémami [2].

Sledovanie intenzity fyzickej aktivity, najmé prostrednictvom merania srdcovej frek-
vencie alebo pocitového vnimania a nésledné spravne reagovanie na dant spatnu vézbu,
je klI'uéové pre prevenciu zraneni a optimaliziciu tréningu. Nedostatok spétnej vazby
moze viest k zniZzeniu motivacie, neefektivnemu tréningu a predc¢asnému ukonceniu
pohybovej aktivity.

Moderné technologie, ako st nositelné zariadenia a umeld inteligencia, umoziuja v
realnom case analyzovat fyziologické data a prisposobit tréning individudlnym potre-
bam. Takato spatna vizba zvySuje bezpecnost a efektivitu cvicenia.

7 uvedenych dovodov je dolezité implementovat inteligentné systémy monitorova-
nia a prispdsobovania tréningu, ktoré zohladnuju individudlnu zataz, regeneraciu a

techniku vykonavania cviceni.

1.2 Identifikidcia potrieb pouZivatelov

Aby bolo mozné vytvorit efektivne rieSenie, je nevyhnutné dékladne pochopit potreby
cielovej skupiny pouzivatelov. Na zaklade konzultécii s kvalifikovanymi trénermi a

potencialnymi pouzivatelmi boli identifikované nasledovné hlavné potreby:

e Personalizacia tréningovych planov: Pouzivatelia ocakavaju tréningové plany

prisposobené ich osobnym cielom, fyzickym schopnostiam a aktualnej kondicii.

e Monitorovanie progresu: Dolezitou potrebou je moznost jednoduchého sledo-
vania a vyhodnocovania vlastného pokroku prostrednictvom jasnych a zrozumi-

telnych vizualizacii.

e Spatna vizba v redlnom case: Dolezitou funkciou je moznost ziskavat okam-
zitd spatnua viazbu pocas tréningu, ktora umozinuje dynamické prisposobovanie

tréningovej zataze.
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e Monitorovanie fyziologickych reakcii: Pouzivatel potrebuje priebezne sledo-
vat, ako jeho telo reaguje na tréningovu zataz, aby mohol efektivne prisposobit

intenzitu a predchadzat zdravotnym rizikdm.

¢ Komunitna interakcia: Pouzivatelia maju zaujem o vzajomni vymenu skiise-

nosti, hodnotenie tréningovych planov a zdielanie efektivnych postupov.

1.3 Konzultacie s odbornikmi

V ramci analyzy prebiehali konzultacie s kvalifikovanymi trénermi, ktori poskytli cenné
informaécie o tom, ako moze byt umela inteligencia efektivne vyuzita pri tvorbe odpori-

¢ani a prispdsobovani tréningov. Tieto konzultacie sa sustredili na nasledovné oblasti:

e Spravne metody monitorovania a vyhodnocovania fyziologickych tidajov pocas

tréningov.

Vhodnost typov tréningovych planov pre rozne skupiny pouzivatelov (zaciatoc-

nici, pokro¢ili, profesionalni portovci).

Sposoby ako formulovat tréningové plany na mieru.

Sposoby ako postupovat pri odportuc¢aniach na dalsi tréningovy proces.

1.4 Identifikdcia problémov v sticasnych rieSeniach

Analyzovali sme 3 najpopularnejsie fitnes aplikécie.

e FitOn:

FitOn je popularna fitness aplikdcia zamerana na poskytovanie videotréningov,
ktoré su vedené profesionalnymi trénermi a dostupné sSirokej verejnosti. Aplikacia

pontika rozmanity vyber cviceni, receptov a komunity

Napriek tomu ma FitOn viaceré obmedzenia. Medzi hlavné nedostatky patri ab-
sencia moznosti vytvarat si vlastné tréningové plany a rozvrhovat jednotlivé cvi-
Cenia na konkrétne dni. Tréningy nie st prisposobené individuélnej tirovni pou-
zivatela, fyzickym schopnostiam ani cielom, a chyba hlbsia analyza pokroku ¢
prepojenie s fyziologickymi tdajmi. Pouzivatel tak nema prehlad o vyvoji svojej

kondicie ani odporucania pre optimalizaciu vykonu na zaklade realnych dat. [3|

e Strava:
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Strava je jednou z najrozsirenejsich fitness aplikicii zameranych najmé na vytrva-
lostné Sporty ako beh, cyklistika a plavanie. Umoznuje pouzivatelom zaznamené-
vat svoje aktivity prostrednictvom GPS, sledovat zakladné vykonnostné metriky

a porovnavat svoje vysledky v ramci komunity:.

Napriek girokej funkcionalite v8ak Strava nie je ur¢ené na pldnovanie a vedenie
struktirovaného silového tréningu. Neposkytuje nastroje na tvorbu komplexnych
tréningovych planov s rozvrhnutim na konkrétne dni, ani moznost personalizacie
tréningov podla turovne kondicie ¢ fyziologickych udajov. Okrem toho chyba
spatna vazba v realnom case pocas silového tréningu a analyza pokroku vo forme

individualne prispésobenych odporucani. [4]

o Freeletics:

Freeletics je aplikacia orientovana na cvicenie najme s vlastnou vahou. Aplikacia
obsahuje mnozstvo predpripravenych planov, ktoré st do urcitej miery prisposo-
bené cielom pouzivatela, ako je spalovanie tuku, budovanie svalstva ¢i zlepSovanie
kondicie. Freeletics tiez vyuziva vlastny algoritmus nazyvany ,Coach®, ktory sa

po kazdom tréningu snazi prisposobit planovanie na zaklade spétnej vazby.

Napriek tomu ma aplikicia viacero obmedzeni. Personalizacia tréningov je skor
orientac¢né a nevyuziva realne fyziologické udaje pouzivatela ako napriklad srd-
cové frekvencia. Chyba moznost detailného rozpldnovania tréningov na konkrétne
dni podla preferencii pouzivatela, ako aj vlastna tvorba alebo tprava tréningo-
vych planov. Aplikacia tiez neposkytuje podrobné vizualizicie progresu a pod-

robné zapisovanie dat o progrese.|5]

Analyzou stcasne dostupnych aplikicii na trhu teda boli zistené nasledovné nedos-
tatky:

e Limitovana personalizacia: Mnohé aplikacie pontkaji univerzalne plany, ktoré

nereSpektuji individuélne odlisnosti pouzivatelov.

e Nedostatocné vyuzitie umelej inteligencie: V existujicich aplikaciach je Al
¢asto obmedzena len na jednoduché odportcania bez hibkovej analyzy ziskanych
dat.

e Absencia integracie s nositelnymi zariadeniami: Casto chyba pokrocilé
prepojenie s hodinkami, ktoré by umoznilo efektivne vyuzitie udajov v redlnom

case.

e Slaba podpora komunitnych funkcii: Stcasné rieSenia obvykle neposkytuju
kvalitné néastroje pre interakciu medzi pouzivatelmi alebo hodnotenie efektivity

tréningovych pléanov.
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e Spoplatneny pristup k pokrocilym funkciam: Mnohé aplikacie pontiikaju
iba obmedzeny rozsah funkcionalit v bezplatnej verzii, pricom pristup k najdole-

zitejsim funkciam je spoplatneny.

¢ Obmedzené mozZnosti zaznamenavania tréningu: Aplikacie ¢asto neumoz-
nuja detailné zaznamenévanie dajov, ako st konkrétne vahy, pocet opakovani ¢i

subjektivne hodnotenie vykonu a pocitov pocas tréningu.

1.5 Zaver

Na zéklade tejto analyzy budeme spracovavavat névrh aplikacie, ktorej hlavnou vy-
hodou bude personalizacia, efektivne monitorovanie a komunitné funkcie, ktoré su v

stucasnych rieSeniach stale nedostato¢ne rozvinuté.



Kapitola 2
Analyza a navrh rieSenia

Na zéklade vykonanej analyzy stic¢asného stavu mozno konstatovat, ze existuje vyrazny
priestor na vytvorenie rieSenia, ktoré by pomohlo prekonat identifikované nedostatky.
Ide najmé o problémy spojené s nedostatkom personalizacie tréningovych planov, ab-
senciou kvalitnej spétnej vazby v redlnom case a nedostatoénym monitorovanim fyzi-
ologickych parametrov pouZzivatelov.

Efektivnym spdsobom ako tieto nedostatky prekonat je zavedenie komplexného
technologického rieSenia, ktoré integruje moderné digitalne technolégie so znalostami
z oblasti Sportového tréningu. Navrhované riesenie by malo byt schopné zabezpecit
individualny pristup k tvorbe a monitorovaniu tréningovych aktivit, pricom stucasne
minimalizuje riziko trazov, zraneni a pretrénovania.

Vseobecne navrhujeme, aby toto riesenie vyuzivalo moderné technologie vo viace-

rych klacovych oblastiach:

2.1 Personalizacia tréningového procesu

Zakladnou poziadavkou navrhovaného rieSenia je personalizacia tréningového planu na
zaklade individudlnych charakteristik pouzivatela, ako st aktualna fyzickd kondicia,
zdravotny stav, ciele (napr. zlepSenie sily, vytrvalosti, redukcia hmotnosti), doterajsie
tréningové sktisenosti a preferovany rezim cvicenia. Takyto pristup umoznuje vytvorit
plan, ktory je nielen efektivny, ale aj bezpe¢ny a udrzatelny.

Na personalizaciu a generovanie tréningovych odporicani bude pouzita umelé inte-
ligencia, konkrétne velké jazykové modely, ktoré si schopné na zéklade struktturovaného
vstupu (profil pouzivatela, aktuélny stav, minulé vykony) formulovat relevantné od-
porucania. Tieto modely budi doplnené o Specifické instrukcie a tréningové Sablony

vytvorené v spolupraci s trénermi.



KAPITOLA 2. ANALYZA A NAVRH RIESENIA 9

2.2 Inteligentné monitorovanie fyziologickych paramet-

rov

Monitorovanie fyziologickych parametrov ako je tepové frekvencia predstavuje zékladny
pilier riesenia. Neustale sledovanie reakcii organizmu umoznuje véasnu detekciu rizika
pretazenia, inavy alebo pripadnych zdravotnych problémov. Tymto spdésobom moze
byt zataz a intenzita tréningu dynamicky regulované, ¢o vedie k bezpecnejSiemu a
efektivnejSiemu tréningovému procesu.

Tepovi frekvenciu budeme jednotlivo sledovat pri kazdej sérii cviku pomocou inte-
lignetného naramku. Néasledne budeme tento udaj ukladat v databéze, vykreslovat v
grafoch pre uzivatela a pouzivat ako d'alsi velmi hodnotny vstup pre umela inteligenciu

na personalizaciu planov a odportcani.

2.3 Zabezpecenie spatnej vazby

Po ukoné¢eni kazdého tréningu ma pouZzivatel moznost zadat spéatna véazbu vo forme
udajov o pouzitych vahach, poéte opakovani a volitelnych poznamok tykajucich sa
subjektivneho vnimania vykonu alebo priznakov pretazenia. Paralelne s tym inteli-
gentny naramok automaticky odosle biometrické idaje o srdcovej frekvencii zazname-
nané pocas tréningu. Tieto vstupy budi néasledne vyuzité ako podklad pre vizualizaciu
progresu vo forme grafov a zaroven ako datova baza pre rozhodovanie umelej inteli-
gencie, ktora na ich zaklade poskytne personalizovani spéatnu viazbu a odporicania na

dalsie tréningy.

2.4 Planovanie tréningov a evidencia tréningovej his-
torie

Sucastou navrhovaného riesenia bude aj funkcionalita, ktora pouzivatelovi umozni efek-
tivne planovat tréningy a zaroven viest detailni evidenciu o ich priebehu. Cielom je po-
skytnit prehl'adné pouzivatel ské rozhranie, prostrednictvom ktorého si pouzivatel bude
moct zostavit tréningovy plan priradenim konkrétnych cviceni k jednotlivym diiom v
tyzdni.

Pre kazdy naplanovany tréning bude mat pouzivatel moznost zaznamenavat dole-
zité udaje, ako st pocet opakovani, pouzita zataz, hodnotenie naro¢nosti ¢i poznamky
tykajuce sa vykonu alebo pocitov pocas tréningu. Tieto data budt automaticky ukla-
dané a vizualne spracované vo forme prehl'adnych grafov, ktoré budi zobrazovat progres
v jednotlivych cvikoch alebo celkovy vyvoj fyzickej vykonnosti. Zaroven to bude dalsi

vstup pre umeli inteligenciu v odporicani nasledného tréningového procesu.
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Systém bude taktiez podporovat tvorbu vlastnych tréningovych planov a cvikov,
ktoré nebudu sucastou preddefinovaného zoznamu. To umozni pouzivatelom prisposo-
bit aplikdciu svojim individudlnym potrebam a Specifickym cielom.

Takto navrhnuty modul planovania a dokumentacie tréningov zvysuje mieru kon-
troly pouzivatela nad tréningovym procesom, zlepSuje prehladnost zaznamenanych

udajov a podporuje dlhodobit motivaciu sledovanim vlastného pokroku.

2.5 Komunitna interakcia

Cielom komunitnej funkcionality je vytvorit podporné prostredie pre kazdého pouziva-
tela. ZvIlast prinosna moze byt tato interakcia pre zaciato¢nikov, ktori mézu profitovat
z rad a usmerneni skisenej$ich ¢lenov komunity. Zaroven moze komunita sluzit ako
zdroj motivacie a povzbudenia v pripadoch poklesu vykonu alebo stagnécie.

Systém komunitnej interakcie bude zahifiat moznost hodnotenia a komentovania
tréningovych planov, zverejiiovania vlastnych skisenosti, sledovania pokroku inych po-

uzivatelov ¢i ucast na diskusiach.

2.6 Zhrnutie

Vo vSeobecnosti je navrhované rieSenie postavené na integracii modernych technologic-
kych prvkov, ktoré efektivne kompenzuji chybajice odborné vedenie a ¢asovii dostup-
nost profesionalnych trénerov. Vysledkom je komplexny systém, ktory prinasa indivi-
duélny, dostupny a bezpecny spdsob vedenia tréningového procesu pre Sirokd skupinu

pouzivatelov.



Kapitola 3

Architektara a navrh pouzivatel'ského

rozhrania

Cielom tejto kapitoly je predstavit vSeobecny navrh architektiry systému a jeho pou-
zivatel'ského rozhrania. Systém je navrhnuty ako viacvrstvova webova aplikacia, ktora
umoziuje efektivne planovanie, monitorovanie a prispdsobovanie tréningového procesu.
KedZe v dne$nej dobe mé vicsina pouzivatelov pristup k internetu prostrednictvom
roznych zariadeni, zvolili sme pristup zaloZzeny na responzivnej webovej aplikacii, ktora
umozni pohodlné pouzivanie na mobiloch, tabletoch aj desktopoch.

Jadrom systému je server, ktory sprostredkiava komunikaciu medzi pouzivatel'skym
rozhranim, databazou, Al modulom a externym nositelnym zariadenim (napr. inteli-
gentné hodinky). Nésledne su data spracované, analyzované a pouzité na poskytovanie

spatnej vazby alebo personalizovanych odportcani.

11
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3.1 Datovy tok

Frontend = Server ™ Wearable Device = Al Engine g Database &=

Send user actions / requests

Send response / Ul data

Stream biometric data

Send data from database

Send data for analysis

Return predictions

5
Call to store/retrieve data
Query results
< .......................................................................................................
Frontend = Server ™ Wearable Device = Al Engine g3 Database &=

Obr. 3.1: Sekven¢ny diagram pre datovy tok.

Sekven¢ény diagram na obrazku 3.1 znézornuje komunikiaciu medzi hlavnymi kompo-
nentmi systému: pouzivatelskym rozhranim (Frontend), serverom, nositel nym zariade-
nim (Wearable Device), modulom umelej inteligencie (Al Engine) a databézou. Dia-
gram zachytava, ako sa jednotlivé vrstvy systému navzajom ovplyviiuji a spolupracuja

pri spracovani adajov.

e Pouzivatel vykonava akcie cez frontend (napr. zadanie tréningovych udajov),

ktoré st nésledne odosielané na server.

e Server spracuje poziadavky a bud reaguje priamo (napr. zobrazenim dat z data-

béazy), alebo sprostredkuje d'alsiu komunikaciu.

e Nositelné zariadenie pocas tréningu streamuje biometrické udaje na server, ktory

ich uklada a dalej spracovava.

e Server odosiela predpripravené data do modulu umelej inteligencie, ktory ich

analyzuje a vrati predikcie ¢i odporucania.

e Tieto vystupy si nasledne spristupnené pouzivatelovi vo forme personalizovane;

spatnej viazby alebo vizualizacii.

3.2 Ukladanie dat

Placeholder



Kapitola 4
Implementacia

Téato kapitola sa venuje implementacii jednotlivych casti systému, vratane popisu po-
uzitych technologii, kniznic a nastrojov. Zdévodiujeme vyvojové rozhodnutia a opisu-
jeme sposob, akym boli implementované kltucové funkcionality systému. Cielom bolo
vytvorit modularnu, skalovatelnu a udrziavatelna architekturu, ktora umoziuje jedno-

duché rozsirenie do budicnosti.

4.1 Vyber technolobgii
Pri vyvoji aplikicie boli pouzité nasledujtce technologie:

e Frontend: Next.js (nadstavba nad React), zabezpecujtci server-side rendering,

routing a optimalizaciu vykonu.
e Backend: Node.js ako runtime prostredie s GraphQL API vrstvou.
e Databaza: PostgreSQL ako relacny databazovy systém s ORM Prisma.

e Integracia AI: OpenAl API na generovanie personalizovanych odporicani na

zaklade pouzivatelskych dat.

e Nositel'né zariadenia: Aplikacia pre Apple Watch vytvorena vo Swift /Watch-

Kit, sluziaca na sledovanie pulzovej aktivity.

4.2 Frontend aplikacie

Pouzivatel'ské rozhranie bolo vytvorené v Next.js, ktory umoziuje kombinéciu staticke;

a dynamickej renderovacej logiky.

e Routing: Navigicia medzi obrazovkami je zabezpecena cez pages/ adresar.

Napr. /dashboard, /plan, /community.

13
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e Vizualizacia dat: recharts — pouzité pre zobrazenie progresu

4.3 Backend aplikacie

Serverova Cast bezi na Node.js a vystavuje GraphQL API, ktoré komunikuje s databé-

zou a Al modulom. Pouzita bola kniznica Apollo Server.
e Endpoint: /api/graphqgl
e Autentifikacia: NextAuth.js

e Validacia vstupov: zod

4.4 Databaza a ORM

Déata su ulozené v PostgreSQL databéze a spravované pomocou Prisma ORM, ktora

poskytuje typovo bezpecné dotazy a jednoduchtt migraciu schémy.

4.5 Integracia Al

Aplikécia vyuziva velky jazykovy model (LLM) prostrednictvom OpenAl API. Po kaz-
dom tréningu su data (vysledky, pulz, poznamky) odosielané Al modulu, ktory na

zaklade vstupného promptu generuje odporicania.

¢ Komunikacia:
e Model: gpt-4o

e Prompt template:

4.6 Integracia s Apple Watch

Na meranie srdcovej frekvencie bola vytvorena nativna aplikacia pre Apple Watch,

ktora pomocou HealthKit zbiera data o pulze pocas tréningu a odosiela ich na backend.

e Platforma: watchOS + Swift + WatchKit

e Prenos dat: HTTP POST na API endpoint



Literattura

[1] Stop  making these common  workout mistakes, ¢lanok  publiko-
vany 1.11.2018 https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/

stop-making-these-common-workout-mistakes

[2] Chayil Champion, No pain, no gain? Training too hard can have serious health con-
sequences, clanok publikovany 17.11.2023 https://www.uclahealth.org/news/

article/no-pain-no-gain-training-too-hard-can-have-serious-health
[3] Webstranka FitOn aplikacie https://fitonapp.com/
[4] Webstranka FitOn aplikicie https://www.strava.com/

[5] Webstranka FitOn aplikacie https://www.freeletics.com/en/training/coach/
get/

15


https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/stop-making-these-common-workout-mistakes
https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/stop-making-these-common-workout-mistakes
https://www.uclahealth.org/news/article/no-pain-no-gain-training-too-hard-can-have-serious-health
https://www.uclahealth.org/news/article/no-pain-no-gain-training-too-hard-can-have-serious-health
https://fitonapp.com/
https://www.strava.com/
https://www.freeletics.com/en/training/coach/get/
https://www.freeletics.com/en/training/coach/get/

	Úvod
	Úvod do problematiky
	Dôsledky nedostatočného monitorovania a nesprávneho cvičenia
	Identifikácia potrieb používateľov
	Konzultácie s odborníkmi
	Identifikácia problémov v súčasných riešeniach
	Záver

	Analýza a návrh riešenia
	Personalizácia tréningového procesu
	Inteligentné monitorovanie fyziologických parametrov
	Zabezpečenie spätnej väzby
	Plánovanie tréningov a evidencia tréningovej histórie
	Komunitná interakcia
	Zhrnutie

	Architektúra a návrh používateľského rozhrania
	Dátový tok
	Ukladanie dát
	TU ESTE CHYBA VELA SEKCII

	Implementácia
	Výber technológií
	Frontend aplikácie
	Backend aplikácie
	Databáza a ORM
	Integrácia AI
	Integrácia s Apple Watch


